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Bienvenidos a la Tranquilidad

Cada terapia esta pensada en
los beneficios directos del
masaje a dos manos,
enfocados a revitalizar cada
parte de nuestro cuerpo y
sanar energéticamente el
desgaste diario de nuestra
mente y emociones a través de
diferentes elementos utilizados
por nuestros antepasados,
tradiciones milenarias que se
han heredado desde el
principio de los tiempos del
hombre racional para tener una
introspeccién y mirar dentro.

Villaseca Spa también es la
bienvenida a los rituales
holisticos para purificar, calmar
y estimular el cuerpo y la
mente.

Experimenta también nuestro
Temazcal Tradicional, ritual
conocido por su accion de

desintoxicacion y efecto
calmante que relaja al mismo
tiempo que recarga con
propiedades estimulantes.
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Bienvenidos a la Tranquilidad

TERAPIA DE DESCANSO

Masaje relajante con
movimientos suaves con el
fin de confortar y dar la
sensacion de total relajacion,
descanso y bienestar en un
apapacho al cuerpo, mente
y alma.

@ 60min. i} Individual i) Pareja

Precio por persona $950°° / Precio por pareja $1,650°°

TERAPIA DE CALMA

Masaje descontracturante
con deslizamientos en el area
muscular mas firmes y
profundos para
descontracturar, relajar y
calmar los musculos
estresados por la tension del
ejercicio o estrés laboral.

@) 60min. @] Individual

Precio por persona $950-°°
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Bienvenidos a la Tranquilidad

TERAPIA DEPURATIVA

Masaje de drenaje linfatico
indicado para desintoxicar y
depurar el cuerpo y fortalecer
el sistema inmunoldégico por
medio de movimientos lentos
de forma ascendente y en
direccion de la circulacion.

@ 60min. j Individual

Precio por persona $950-°°

TERAPIA PURIFICANTE

Masaje con pindas, la opcion
perfecta para activar la
circulacioén, purificar, oxigenar
y exfoliar la piel, por medio de
movimientos circulares con
pequenas presiones.

@) 60min. @1 Individual

Precio por persona $1,250°°
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Bienvenidos a la Tranquilidad

TERAPIA REAFIRMANTE

Masaje con varas de bambu
aplicado con fuerza y presion
en areas especificas del
cuerpo, combate el cansancio
0 agotamiento con un efecto
sedante, relajante y
reafirmante muscular.

Al actuar sobre las
terminaciones nerviosas.

o . O . .
@) 60min. [} Individual
Precio por persona $950°°

@ 90min. {j Individual

Precio por persona $1,250-°°

TERAPIA ENERGETICA

Masaje de piedras calientes
mistico y perfecto para una
limpieza energética por medio
de la activacion de los
chacras dando armonia al
cuerpo, mente y alma con el
universo.

@) 90min. ﬁp Individual

Precio por persona $1,250-°°
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Bienvenidos a la Tranquilidad

FACIAL REVITALIZANTE

Terapia facial que revitaliza,
regenera y recupera la
luminosidad del rostro.

Una piel correctamente
hidratada luce un aspecto
sano, vitalizado y fresco.

@ 50min. §j Individual

Precio por persona $950-°°

FACIAL REVITALIZANTE
Y TERAPIA DE CALMA

Terapia para disminuir los
signos del cansancio y el
estrés por medio de un
masaje de movimientos
suaves y continuos y un facial
que revitaliza, regenera y
recupera la luminosidad del
rostro.

@) TOmin. qi] Individual

Precio por persona $1,650°°
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Bienvenidos a la Tranquilidad

TEMAZCAL

Ritual prehispanico donde a
traves de bano de vapor nos
permite conectar con nosotros,
nuestro cuerpo y emociones,
propicia la depuracion de las
toxinas del cuerpo fisico y las
emociones contenidas.

Nuestros ancestros lo
acostumbraban tanto para uso
ceremonial como terapéutico.

Con este ritual liberas estrés,
limpias tu sistema linfatico,
relajas el sistema muscular,

descongestionas vias
respiratorias, desarrollas
fortaleza mental a traves de

una depuracion emocional y

conexion contigo mismo.

@ 60 min.mm en grupo (10P)

Domingos 10:00am.
Cupo limitado

$450.00 P/P
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